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บทคัดยอ (Abstract) 
 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหสภาพปญหาในการจัดการเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมือง 
สรางและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมืองเชิงระบบ
ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร ภูเก็ต ฯ ผูวิจัยดําเนินการตามกรอบการวิจัยและพัฒนา 
(Research and development) โดยแบงเปน 3 ระยะ คือ (1) R1D1 ศึกษาสภาพปญหาและพัฒนาราง
รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมืองเชิงระบบ  (2) R2D2 ปรับปรุงรูปแบบใหมีความ
สมบูรณ และ (3) R3D3  ประเมินและสรุปรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมือง 
เชิงระบบ 
 จากการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews) ผูเชี่ยวชาญดานการจัดการ
เรียนรู การจัดประชุมกลุม (Focus group discussions) กับกลุมตัวอยางท่ีคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) ซ่ึงประกอบดวยผูบริหารสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน หัวหนา
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ครูท่ีปรึกษา และตัวแทนผูเรียน รวมท้ังการประเมิน
ระดับความพึงพอใจของผูเรียน 327 คน ดวยแบบสอบถามออนไลน ผลการศึกษา พบวา ปญหาในการจัดการ
เรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมืองแบบเดิมท่ีจัดการเรียนรูและทํากิจกรรมในหองเรียน มุงเนนการวัดความรู 
(Knowledge) มากกวาการสงเสริมทักษะชีวิต (Life skills) โดยรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรวิชาหนาท่ีพลเมือง
เชิงระบบท่ีไดพัฒนาข้ึน เม่ือทดลองใช 3 ภาคการศึกษาเพ่ือประเมินประสิทธิผลดานผลลัพธการเรียนรู พบวา 
คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเกินคาเปาหมายและอยูในระดับ “ดีเยี่ยม” ทุกภาคการศึกษา รวมท้ัง การ
ประเมินประสิทธิผลดานความพึงพอใจของผูเรียนใน 4 ดาน คือ การเตรียมความพรอมในการจัดการเรียนรู 
การจัดการเรียนรู การประเมินผล และการพัฒนาตนเอง มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับ “มาก” (𝝁𝝁  = 
4.0470, S.D. = 0.3214) 
คําสําคัญ (Keywords) : วิชาหนาท่ีพลเมือง; การจัดการเรียนรู; การศึกษาท่ีมีคุณภาพ 
 
Abstract 
 The purposes of this research were to (1) analyze the problems in civic education 
learning management and (2) create and evaluate the effectiveness of a model for developing 
a systematic civic learning management curriculum at Srinagarindra the Princess Mother 
School, Phuket. This research was divided into 3 phases, (1) R1D1: studied the problems and 
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developed a draft model, (2) R2D2: improved the model, and (3) R3D3: evaluated and 
summarized the model. 
 Data were collected by (1) in-depth interviews from education experts, (2) focus group 
discussions with school administrators, school boards, social studies teachers, student 
advisors, and students and (3) online surveys for assessing 327 students’ satisfaction. The 
results showed that the traditional teaching of civic subject focused on measuring knowledge 
rather than promoting students’ life skills. When the draft model for developing the systematic 
civic curriculum for one semester was tested and the complete model for two semesters was 
used, students’ academic achievement exceeded the target at the “excellent” level in every 
semester. In addition, the survey results in 4 areas including learning preparation, 
management, assessment, and self-development showed that the students were highly 
satisfied in all aspects. (𝝁𝝁  = 4.0470, S.D. = 0.3214) 
Keywords: civic duties subject; learning management; quality education 
 
บทนํา (Introduction) 
 ปญหามากมายท่ีหยั่งรากลึกในสังคมไทย สวนหนึ่งเกิดจากการขาดกระบวนการคิดอยางเปนระบบ 
ขาดการแกไขปญหาอยางรอบคอบมีเหตุมีผล ขาดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ขาดการฝกฝนบมเพาะความมี
ระเบียบวินัย และความรับผิดชอบตอสังคม (ชัยอนันต สมุทวณิช , 2547: 8) กลาววา การท่ีบุคคลไมมี
คุณลักษณะของพลเมืองประชาธิปไตย คิดอยางไมมีเหตุผล ไมมีระเบียบวินัย ใชเสรีภาพไมถูกตอง จะสงผล
กระทบตอเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง สิ่งแวดลอมและประชากร รวมท้ัง วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของ
ประเทศ โดยการเรียนรูท่ีจะอยูรวมกันอยางสงบสันติ คนในสังคมจะตองตระหนักรูในสิทธิและหนาท่ีของตน 
การจัดการศึกษาเพ่ือความเปนพลเมือง (Civic education) ท่ีมีคุณภาพถือเปนกลไกสําคัญในการพัฒนา
คุณภาพคนท่ีจะสรางสังคมท่ีเขมแข็งและสงบสุข (ธเนศวร เจริญเมือง, 2548: 19) ในประเทศไทยมีการจัด
การศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมืองมาตั้งแตสมัยรัชกาลท่ี 5 และมีการพัฒนามาอยางตอเนื่อง จนภายหลัง
การเปลี่ยนแปลงการปกครองใน พ.ศ. 2475 ไดมีการนิยามคําวา “พลเมือง” ไวในแผนการศึกษาแหงชาติวา 
พลเมืองแหงสยาม คือ พลเมืองผูสามารถประกอบอาชีพได เปนผูท่ีรูจักสิทธิและหนาท่ีแหงเมือง (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2559: 10-12) การจัดการเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมืองมีการปรับปรุงมาอยางตอเนื่อง
ท้ังในหลักสูตรท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ อยางไรก็ตาม ถึงแมวาจะมีแนวทางการจัดการเรียนรูใน
รายวิชาหนาท่ีพลเมืองแตละระดับการศึกษาอยางชัดเจนในประเทศไทย แตผลลัพธจากการเรียนรูยังไม
สามารถทําใหผูเรียนประยุกตใชความเปนพลเมืองในชีวิตจริงไดเทาท่ีควร โดยเฉพาะดานความรับผิดชอบใน
หนาท่ีของตนเอง ความมีระเบียบวินัย การเคารพสิทธิและหนาท่ีของผูอ่ืน และการมีสวนรวมทางการเมืองและ
สังคม (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559: 13) เห็นไดจากความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในสังคมในชวงหลายป
ท่ีผานมา ท่ีเกิดจากการไมตระหนักถึงการเปนพลเมืองอยางถูกตองและเหมาะสม ซ่ึงการจัดการเรียนรูวิชา
หนาท่ีพลเมืองอยางเหมาะสมจะชวยสรางพ้ืนฐานท่ีเขมแข็งเพ่ือลดความขัดแยงในสังคมได (สํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2552: 8) จากความเขาใจในบทบาทหนาท่ีและความรับผิดชอบของตนเองตอสวนรวม
และสังคม ในสาธารณรัฐฟนแลนด การเรียนการสอนในหลักสูตรการสรางความเปนพลเมืองมุงเนนการเตรียม
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ผูเรียนใหเปนพลเมืองตื่นรู (Active citizen) ท่ีมีทักษะและสมรรถนะ โดยทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของจะรวมกัน
ออกแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางความเปนพลเมืองอยางเปนอิสระ ตามหลักการกระจายอํานาจ ทําใหคน
ฟนแลนดมีความต่ืนรูในสิทธิ หนาท่ี และมีความรับผิดชอบตอการเปนพลเมืองสูง สวนในประเทศสหพันธ
สาธารณรัฐเยอรมนี การจัดการศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมืองเกิดจากการมีสวนรวมของทุกภาคสวนตั้งแต
ในระดับชาติ ระดับมลรัฐ และระดับทองถ่ิน ท้ังผูบริหาร ผูเรียน ครอบครัว และชุมชน โดยมุงใหผูเรียนชวยกัน
แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียน โดยมีหนวยงานกลางดานการศึกษาความเปนพลเมืองรวมจัดกิจกรรมการ
เรียนรูใหกับผูเรียนผานโครงการและกิจกรรมท่ีหลากหลาย และประเมินผลจากการมีสวนรวมและการนํา
โครงงานไปประยุกตใชจริง สําหรับในประเทศสิงคโปร วิชาพลเมืองจะถูกบูรณาการเขากับทุกรายวิชาเพ่ือสราง
พลเมืองสิงคโปรท่ีคิดบวก มีความรูความสามารถ มีความรับผิดชอบ มีคุณธรรมจริยธรรม มีความสัมพันธท่ีดี
กับชุมชน และรูจักเลือกดําเนินชีวิตอยางถูกตอง การจัดการเรียนรูมุงเนนกระบวนการเพ่ือใหเกิดทักษะการคิด
วิเคราะห ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูและลงมือปฏิบัติจริง ในขณะท่ี สหรัฐอเมริกามุงสรางพลเมืองตื่นรู 
ท่ีมีสวนรวมรับผิดชอบทางการเมืองตามหลักการประชาธิปไตยตามรัฐธรรมนูญอเมริกัน โดยมีศูนยกลาง
การศึกษาพลเมืองทําหนาท่ีจัดทํามาตรฐานแหงชาติสําหรับพลเมืองและรัฐบาล ซ่ึงจัดการเรียนรูท้ังรูปแบบท่ี
เปนทางการในหองเรียนท่ีเนื้อหาวิชาความเปนพลเมืองรวมอยูในวิชาประวัติศาสตร และรูปแบบท่ีไมเปน
ทางการ เนนการทํากิจกรรมสรางการเรียนรูและความสัมพันธระหวางหองเรียนและโรงเรียน (กิตติศักดิ์ 
ลักษณา, 2550: 11-32) 
 รายงานการวิจัยเพ่ือจัดทําขอเสนอเชิงนโยบายการพัฒนาการศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมือง 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559: 14-16) สรุปรายงานผลการวิจัยของการศึกษาพลเมืองนานาชาติ
ในประเทศไทย (International Civic and Citizenship Education Study : ICCS) ไววา การจัดการเรียนรู
ดานพลเมืองในประเทศไทย เนนความรูพ้ืนฐาน ไมเนนการคิดวิเคราะห โดยปจจุบันเปนการบูรณาการใน
รายวิชา ไมมีการบูรณาการขามหลักสูตร เนนความรูและความเขาใจในพลเมืองในดานความจริงพ้ืนฐานและให
เขาใจแนวคิดหลัก สรางการมีสวนรวมผานโครงการและการอภิปราย โดยไมเนนคานิยมหลักและพฤติกรรม 
สําหรับดานผลลัพธการเรียนรู พบวา ผูเรียนในประเทศไทยยอมรับและรับรูการฉอโกง ยอมรับอํานาจรัฐบาล 
เชื่อฟงผูมีอํานาจ รูสึกถึงอัตลักษณอาเซียน สนับสนุนการอนุรักษวัฒนธรรม และมีความรูในความเปนพลเมือง
นอย 
 ดวยเหตุผลตามท่ีกลาวขางตน จึงเปนท่ีมาใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาสภาพปญหาในการจัดการเรียนรู
วิชาหนาท่ีพลเมือง เพ่ือสรางรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมืองเชิงระบบตาม 
พระบรมราโชบายดานการศึกษาของในหลวงรัชกาลท่ี 10 ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร 
ภูเก็ต ฯ โดยเชื่อมโยงการจัดหลักสูตรการเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมือง เขากับการพัฒนาคุณลักษณะอัน 
พึงประสงค การทําโครงงานและกิจกรรมของโรงเรียน ภายใตกรอบพระบรมราโชบายดานการศึกษาของใน
หลวงรัชกาลท่ี 10  แบบ Whole-school approach คือ พัฒนาโรงเรียนท้ังระบบ เพ่ือใหเกิดการหลอหลอม 
บมเพาะ และพัฒนาสมรรถนะของผูเรียนใหเปนพลเมืองตื่นรู (Active citizen) อยางเปนระบบและตอเนื่อง 
ซ่ึงยังเปนชองวางทางความรู (Knowledge gap) ในการจัดการศึกษาในรายวิชาหนาท่ีพลเมืองท่ีสําคัญ 
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วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objectives) 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการจัดการเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมืองของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ

พระศรีนครินทร ภูเก็ต ฯ 
2. เพ่ือสรางรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมืองเชิงระบบของโรงเรียน

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร ภูเก็ต ฯ 
3. เพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมือง 

เชิงระบบของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร ภูเก็ต ฯ 
 กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 
 ผูวิจัยออกแบบกรอบแนวคิดการวิจัย รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูวิชาหนาท่ี
พลเมืองเชิงระบบตามพระบรมราโชบายดานการศึกษาของในหลวงรัชกาลท่ี 10 ไวดังแผนภาพท่ี 1 

 
แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ท่ีมา : ผูวิจัย 
วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การวิจัยเชิงพัฒนา (Research and development) นี้ ดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ขอบเขตของการวิจัย 
1.1  ขอบเขตดานเนื้อหา 

  การ ศึกษาวิ จั ยนี้  ผู วิ จั ยดํ า เนิ นการตามกรอบการวิ จั ยและ พัฒนา  (Research and 
development) โดยแบงข้ันตอนการวิจัยเปน 3 ระยะ คือ (1) R1D1 ศึกษาสภาพปญหาและพัฒนารูปแบบการ
พัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมืองเชิงระบบและทดลองใช  (2) R2D2 ปรับปรุงรูปแบบใหมี
ความสมบูรณมากข้ึน และ (3) R3D3  ประเมินและสรุปรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูวิชาหนาท่ี
พลเมืองเชิงระบบ 

1.2  ขอบเขตดานผูใหขอมูลสําคัญ ประชากร และกลุมตัวอยาง 
  ผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยนี้ แบงเปน 3 ระยะ โดยในระยะ R1D1 ผูใหขอมูลสําคัญประกอบดวย 
ผูบริหารสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (ไมรวมผูบริหารสถานศึกษาและตัวแทนครู) 
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมและครูท่ีปรึกษา ตัวแทนนักเรียน และ
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ผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนรู รวมจํานวน 57 คน ในระยะ R2D2 ผูใหขอมูลสําคัญประกอบดวย ผูบริหาร
สถานศึกษา หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และครูท่ีปรึกษา รวมจํานวน 34 
คน  และในระยะ R3D3 ผูใหขอมูลสําคัญประกอบดวย ผูบริหารสถานศึกษา หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมและครูท่ีปรึกษา รวมจํานวน 34 คน นอกจากนี้ ในการสํารวจระดับความ 
พึงพอใจของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงปท่ี 5 ผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูปของ Krejcie 
and Morgan (1970: 607-610) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% ไดกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสม จํานวน 327 คน จาก
ประชากรผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงปท่ี 5 จํานวน 2,039 คน 

1.3  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
  การวิจัยนี้ เ ก็บขอมูลในพ้ืนท่ีโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร ภูเก็ต ใน 
พระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

1.4  ขอบเขตดานระยะเวลา 
  การวิจัยนี้ ศึกษาเอกสาร เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกและการจัดประชุมกลุม 
จัดการเรียนรู วิเคราะห สังเคราะหและสรุปผลการศึกษา ตั้งแตภาคการศึกษาท่ี 1/2564 ถึงภาคการศึกษาท่ี 
2/2565 หรือตั้งแตเดือนมิถุนายน 2564 ถึงเดือนมีนาคม 2565 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ในการศึกษาและวิเคราะหสภาพปญหาและพัฒนารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูวิชา
หนาท่ีพลเมืองเชิงระบบ รวมท้ังการประเมินการทดลองใชรูปแบบ ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง 
(Semi-structured questionnaire) ในการสัมภาษณเชิงลึกและการจัดประชุมกลุมเพ่ือเก็บรวมรวมขอมูลจาก
ผูเชี่ยวชาญและผูท่ีเก่ียวของ สวนในการสํารวจระดับความพึงพอใจของกลุมตัวอยางใน 4 ดานคือ การเตรียม
ความพรอมในการจัดการเรียนรู การจัดการเรียนรู การประเมินผล และการพัฒนาตนเอง ผูวิจัยใช
แบบสอบถามออนไลน (Online questionnaire) ซ่ึงผานการตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน พบวา 
คุณภาพเครื่องมือในดานความตรงเชิงเนื้อหาสาระ ความถูกตอง เหมาะสมของรูปแบบการวัดและภาษาท่ีใช มี
คา IOC ในแตละคําถามอยูระหวาง 0.67-1.00 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ โดยคาความเท่ียงของแบบสอบถามท้ัง
ฉบับเทากับ 0.91 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยระยะ R1D1 เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา และความตองการในการพัฒนารูปแบบ
หลักสูตรการจัดการเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมืองเชิงระบบ เพ่ือใหเปนไปตามหลักสูตรหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2551: 35) ผูวิจัยจึง
รวบรวมขอมูลจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ และเก็บขอมูลโดยการจัดประชุมกลุม (Focus group 
discussions) ซ่ึงกลุมตัวอยางคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ประกอบดวย ผูบริหาร
สถานศึกษา 4 คน คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (ไมรวมผูบริหารสถานศึกษาและตัวแทนครู) 13 คน 
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมและครูท่ีปรึกษา จํานวน 15 คน และตัวแทน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงปท่ี 5 จํานวน 20 คน นอกจากนี้ ยังไดสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
interviews) เพ่ือเก็บขอมูลจากผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนรู จํานวน 5 คน โดยเครื่องมือท่ีใช คือ แบบ
สมัภาษณแบบก่ึงโครงสราง (Semi-structured questionnaire) 
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 ระยะ R2D2 เพ่ือศึกษาผลการทดลองใชรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูวิชาหนาท่ี
พลเมืองเชิงระบบโดยการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของผูเรียนในวิชาหนาท่ีพลเมือง ผูวิจัยไดจัดการ
ประชุมกลุม (Focus group discussions) เ พ่ือเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ซ่ึงประกอบดวย ผูบริหาร
สถานศึกษา 4 คน หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมและครูท่ีปรึกษา จํานวน 
30 คน โดยเครื่องมือท่ีใช คือ แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (Semi-structured questionnaire) โดย
แนวทางในการจัดการเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมืองไดออกแบบใหสอดคลองกับพระบรมราโชบายดานการศึกษา
ของในหลวงรัชกาลท่ี 10  สามารถสรุปไดตามตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 แนวทางการจัดการเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมือง สัดสวนคะแนน และความสอดคลองกับพระบรม 
ราโชบายดานการศึกษาของในหลวงรัชกาลท่ี 10 

แนวทางการจัดการเรียนรู 
พระบรมราโชบาย 

ดานการศึกษา 

สัดสวน
คะแนน 
(รอยละ) 

1. เปนคนดี 1. ประเมินคุณลักษณะอันพงึประสงคดวยระบบ 
   Q-Home School บันทึกคะแนนพฤติกรรม 
   โดยกําหนดคะแนนเร่ิมตนใหผูเรียนมี 100   
   คะแนนเต็มและคะแนนจะลดลงหากผูเรียนม ี
   พฤติกรรมไมพึงประสงค เชน เขาเรียนสาย 
แตง   
   กายไมเรียบรอย ไมสงงาน ขาดความรับผิดชอบ  
   ไมปฏิบัตติามขอตกลงของหองเรียน เปนตน   
2.  สอบวัดความรู 

มีพื้นฐานชีวิตที่
มั่นคง 
มีคุณธรรม 

10 
 
 
 
 
 
 

10 

2. ทําความดี 1. ทํากิจกรรมพัฒนาผูเรียนในวชิาหนาที่พลเมือง 
2. รวมกิจกรรมโรงเรียน 4 จาก 6 กิจกรรม 
3. ทําโครงงานคุณธรรม 
4. ทํากิจกรรมโรงเรียนสุจริต 

มีงานทาํ มีอาชีพ 
มีทัศนคติที่ถูกตอง
ตอบานเมือง 

20 
20 
10 
10 

3. มีจิต
สาธารณะ 

ทํากิจกรรมเพื่อสวนรวมที่ผูเรียนแตละหองเสนอ  เปนพลเมืองด ี 20 

4. เปน
แบบอยาง 

คะแนนรวมมากกวารอยละ 90 ไดรับเกียรติบัตร เปนพลเมืองด ี - 

 โดยในการจัดการเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมืองเชิงระบบนี้ ไดเชื่อมโยงกิจกรรมของโรงเรียนไวในรายวิชา
เพ่ิมเติมหนาท่ีพลเมือง ซ่ึงผูบริหารสถานศึกษา ครู และหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม รวมท้ัง ครูท่ีปรึกษาจะรวมกันกําหนดกิจกรรมและโครงงานท่ีจะดําเนินการในแตละภาคการศึกษา 
สําหรับกิจกรรมสําคัญของโรงเรียนไดเปดโอกาสใหผูเรียนมีสิทธิเลือกเขารวมไดตามความสมัครใจ ซ่ึงผูเรียน
ตองเขารวมอยางนอย 4 กิจกรรมจาก 6 กิจกรรม 
 ในระยะ R3D3  เพ่ือวิเคราะหและสรุปผลการใชรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูวิชา
หนาท่ีพลเมืองเชิงระบบ ผูวิจัยเก็บขอมูลโดย 1) จัดการประชุมกลุม (Focus group discussions) เพ่ือเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยาง ซ่ึงประกอบดวยผูบริหารสถานศึกษา 4 คน หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมและครูท่ีปรึกษา จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใช คือ แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง 
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(Semi-structured questionnaire) และ 2) สํารวจระดับความพึงพอใจของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงป
ท่ี 5 ซ่ึงผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูปของ Krejcie & Morgan (1970: 607-610) ท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน 95% ไดกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสม จํานวน 327 คน จากประชากร 2,039 คน โดยเครื่องมือท่ีใช 
คือ แบบสอบถามออนไลน (Online questionnaire) 

4. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณเชิงลึกและการจัดประชุมกลุม ผูวิจัยใชการ
วิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) โดยการจัดกลุม เรียบเรียงและวิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวของอยางเปน
ระบบเพ่ือการพัฒนารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมืองเชิงระบบ สําหรับขอมูล
เชิงปริมาณจากการสํารวจระดับความพึงพอใจ  ผูวิจัยวิเคราะหโดยใชคาสถิติเชิงพรรณนาเพ่ืออธิบายลักษณะ
และระดับความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 

1. ผลการวิเคราะหสภาพปญหาในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาเพ่ิมเติมหนาท่ีพลเมือง ดวยวิธี
วิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) พบวา ท่ีผานมาการเรียนการสอนในรายวิชาเพ่ิมเติมหนาท่ีพลเมืองถูก
มอบหมายใหเปนหนาท่ีของหัวหนากลุมและครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ทําให
การจัดการเรียนรูถูกจํากัดอยูในหองเรียนสงผลใหผูเรียนมีความเขาใจในบทเรียนตามตําราและเนื้อหาท่ีครูสอน
ในหองเรียน โดยไมไดเขาใจลึกซ้ึงถึงคําวา “หนาท่ีพลเมือง” อยางแทจริง การจัดการเรียนการสอนแบบเดิม 
มุงเนนการวัดความรู (Knowledge) มากกวาการสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะชีวิต (Life skills) แมวาทางโรงเรียน
ไดพยายามปรับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเพ่ิมเติมหนาท่ีพลเมืองมาแลวระยะหนึ่งตามประกาศของ
กระทรวงศึกษาธิการ แตการจัดการเรียนรูยังไมเปนระบบและไมมีการติดตามผลการดําเนินการอยางชัดเจน 
รวมท้ัง ครูผูสอนจํานวนหนึ่งประสบปญหาในการจัดการเวลาเรียน และขาดความรูความเขาใจในการจัดการ
กิจกรรมการเรียนรูจากเนื้อหาวิชาหนาท่ีพลเมือง 

2. ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูจากการใชรางรูปแบบและรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรวิชาหนาท่ีพลเมือง
เชิงระบบ พบวา เม่ือทดลองใชรางรูปแบบ 1 ภาคการศึกษาและใชรูปแบบใน 2 ภาคการศึกษา จํานวนรอยละ
ของผูเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูในรายวิชาหนาท่ีพลเมืองตั้งแตเกรด 3 ข้ึนไป จําแนกตามระดับชั้นตั้งแตชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงปท่ี 5 เกินคาเปาหมายและอยูในระดับ “ดีเยี่ยม” ทุกภาคการศึกษา (มากกวารอยละ 80) 
แมวาคาเฉลี่ยจะลดลงบาง ตามรายละเอียดในตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2 จํานวนผูเรียน (รอยละ) ท่ีมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูรายวิชาหนาท่ีพลเมืองเกรด 3 ข้ึนไป เปรียบเทียบ
กอนและหลังการใชรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมืองเชิงระบบ จําแนกตาม
ระดับชั้น 

ระดับชั้น 
กอนใช 
รูปแบบ 

ใชราง 
รูปแบบ 

ใชรูปแบบ 
รอบที่ 1 

ใชรูปแบบ 
รอบที่ 2 

1/2564 2/2564 1/2565 2/2565  
มัธยมศึกษาปที่ 1 95.86 94.98 96.74 95.31 
มัธยมศึกษาปที ่2 93.24 98.04 88.91 86.81 
มัธยมศึกษาปที ่3 88.44 90.43 85.86 79.40 
มัธยมศึกษาปที ่4 92.39 98.19 90.59 85.68 
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ระดับชั้น 
กอนใช 
รูปแบบ 

ใชราง 
รูปแบบ 

ใชรูปแบบ 
รอบที่ 1 

ใชรูปแบบ 
รอบที่ 2 

1/2564 2/2564 1/2565 2/2565  
มัธยมศึกษาปที ่5 81.64 96.42 88.69 87.60 

คาเฉลี่ย 90.31 95.61 90.16 86.96 

 จากการใชรางรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรวิชาหนาท่ีพลเมืองเชิงระบบ 1 ภาคการศึกษา และใชเต็ม
รูปแบบ 2 ภาคการศึกษา พบวา คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมืองสูงกวาคาเปาหมายและอยูใน
ระดับ “ดีเยี่ยม” ทุกภาคการศึกษา แมวาจะมีตัวเลขลดลงบาง ซ่ึงจากการพบปะพูดคุยกับครูผูสอนและครูท่ี
ปรึกษาท้ังแบบเปนทางการและไมเปนทางการ ผูวิจัย พบวา ในชวงแรกของการใชรางรูปแบบครูผูสอนและครู
ท่ีปรึกษายังไมเขาใจแนวปฏิบัติในการจัดการเรียนรูและการประเมินผูเรียนท่ีชัดเจน จึงใหคะแนนผูเรียน
คอนขางสูง โดยเฉพาะในภาคการศึกษาแรกท่ีทดลองใชรางรูปแบบ คือ ภาคการศึกษาท่ี 2/2564 

3. ผลการประเมินระดับความพึงพอใจจากผูเรียน โดยผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางดวยตาราง
สําเร็จรูปของ Krejcie & Morgan (1970: 607-610) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% ไดกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสม
เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงปท่ี 5 จํานวน 327 คนจากจํานวนประชากร 2,039 คน เครื่องมือท่ีใช
คือแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน ซ่ึงพบวา คุณภาพเครื่องมือในดานความ
ตรงเชิงเนื้อหาสาระ ความถูกตอง เหมาะสมของรูปแบบการวัดและภาษาท่ีใช มีผลประเมินคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) ในแตละคําถามอยูระหวาง 0.67-1.00 โดยคาความเท่ียงของแบบสอบถามท้ังฉบับเทากับ 
0.910 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถามแสดงในตารางท่ี 3 
ตารางท่ี 3 ขอมูลท่ัวไปของผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงปท่ี 5 ท่ีตอบแบบสอบถาม 

ตัวแปร ความถี่ รอยละ ตัวแปร ความถี่ รอยละ 
เพศ กําลังศึกษาระดบัชั้น 
ชาย 156 47.59 มัธยมศึกษาตอนตน 186 56.78 
หญิง 146 44.74 มัธยมศึกษาตอนปลาย 141 43.21 
LGBTQ+ 25 7.67 ไมระบ ุ 0 0 

รวม 327 100.00 รวม 327 100.00 
เกรดเฉลี่ยสะสม เกรดเฉลี่ยเปรียบเทียบกบัภาคเรียนกอนหนา 
นอยกวา 2.50 20 6.07 เพิ่มข้ึน 163 49.82 
2.51 – 3.00 90 27.50 ลดลง 69 21.07 
3.01 – 3.50 129 39.46 เทาเดิม 81 24.87 
มากกวา 3.50 88 26.96 ไมแนใจ  14 4.24 

รวม 327 100.00 รวม 327 100.00 

 ขอมูลในตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวาผูเรียนท่ีตอบแบบสอบถามมีสัดสวนของเพศหญิงและเพศชาย
ใกลเคียงกัน โดยมีผูตอบรอยละ 7.67 ยอมรับในเพศสภาพของตนเองวาเปน LGBTQ+ ซ่ึงผูตอบแบบสอบถาม
สวนใหญเปนผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 56.78) และสวนใหญมีเกรดเฉลี่ยสะสมในชวง 3.01-
3.50 (รอยละ 39.46) นอกจากนี้ ยังพบวา ผู เรียนสวนใหญ (รอยละ 49.82) มีเกรดเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนเม่ือ
เปรียบเทียบกับภาคเรียนกอนหนา สําหรับผลการสํารวจระดับความพึงพอใจของผูเรียนกลุมตัวอยาง แสดง
รายละเอียดในตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 คาเฉลี่ย (Mean), สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับความพึงพอใจของผูเรียนใน
การจัดการเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมือง ตอบโดยผูเรียน จํานวน 327 คน (n = 327) 

ระดับความพึงพอใจ Mean S.D. ระดับ 

 ดานการเตรียมความพรอมในการจัดการเรียนการสอน    
1. ครูผูสอนมีการชี้แจงแนวทางการเรียนการสอนอยางชัดเจน 3.5905 0.9576 มาก 
2. ครูผูสอนมีการใหขอมูลกอนการทํากิจกรรมอยางชัดเจน 3.7326 0.9486 มาก 
3. โรงเรียนมีความพรอมในการเตรียมกิจกรรม 4.2895 0.9055 มาก 
4. โรงเรียนมีการจัดตารางกิจกรรมอยางเหมาะสม 3.9376 0.8565 มาก 
 ดานการจัดการเรียนการสอน    

5. ครูผูสอนมีการชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูที่ชัดเจน 3.8128 0.8918 มาก 
6. กิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมตามวตัถุประสงค 3.9801 0.8865 มาก 
7. กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย 4.0410 0.7998 มาก 
8. จํานวนกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.6712 0.7986 มากที่สุด 
9. เวลาในการทาํกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.1194 0.9231 มาก 
10. จํานวนชิน้งานที่รับมอบหมายมคีวามเหมาะสม 3.8770 0.8876 มาก 

 ดานการประเมินผล    
11. ครูผูสอนแจงเกณฑการประเมินผลลวงหนาและชัดเจน 3.8111 0.9296 มาก 
12. เกณฑการประเมินผลมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 3.7182 0.9742 มาก 
13. เกณฑการประเมินผลมีความเหมาะสม 3.9075 0.8978 มาก 
14 เกณฑการประเมินผลเพื่อรับเกียรติบัตรมีความเหมาะสม 3.7897 0.8876 มาก 
15. เกณฑการประเมินผลมีความเทีย่งธรรม โปรงใส 4.5021 0.9768 มากที่สุด 

 ดานการพัฒนาตนเอง    
16. การเรียนวิชาหนาที่พลเมืองมีสวนทําใหนักเรียนเคารพกฏ

ระเบียบและกติกาของโรงเรียนมากข้ึน 
3.8187 0.9743 มาก 

17. การเรียนวิชาหนาที่พลเมืองมีสวนทําใหนักเรียนเปนพลเมืองทีด่ ี 3.9743 0.9408 มาก 
18. กิจกรรมในวิชาหนาที่พลเมืองมีสวนทาํใหนักเรียนเปนคนตรง

ตอเวลา และมีความรับผิดชอบตอหนาที่มากข้ึน 
4.3891 0.8976 มาก 

19. กิจกรรมในวิชาหนาที่พลเมืองมีสวนทาํใหนักเรียนมีจิต
สาธารณะ 

4.2891 0.9876 มาก 

20. กิจกรรมในวิชาหนาที่พลเมืองมีสวนทาํใหนักเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมของโรงเรียนมากข้ึน 

4.6891 0.9879 มากที่สุด 

 คาเฉลี่ยรวม 4.0470 0.3214 มาก 

 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนกลุมตัวอยาง ตามตารางท่ี 4 พบวา ในภาพรวมผูเรียนมี
ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรวิชาหนาท่ีพลเมืองเชิงระบบตามพระ

บรมราโชบายดานการศึกษาของในหลวงรัชกาลท่ี 10 ในระดับ “มาก” (𝝁𝝁  = 4.0470, S.D. = 0.3214) ซ่ึง
เม่ือแยกพิจารณาเปนรายดาน ไดแก ดานการเตรียมความพรอมในการจัดการเรียนการสอน ดานการจัดการ
เรียนการสอน ดานการประเมินผล และดานการพัฒนาตนเอง ความพึงพอใจของผูเรียนในแตละดาน อยูใน
ระดับ “มาก” 
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 อยางไรก็ดีมี 3 ประเด็นท่ีผูเรียนมีความพึงพอใจในระดับ “มากท่ีสุด” ไดแก ความเหมาะสมของ
จํานวนกิจกรรม เกณฑการประเมินผลมีความเท่ียงธรรม โปรงใส และกิจกรรมในวิชาหนาท่ีพลเมืองมีสวนทํา
ใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียนมากข้ึน ท้ังนี้ จากการเก็บขอมูลโดยครูท่ีปรึกษาในแตละชั้นเรียน 
พบวา แมวาจะกําหนดใหผูเรียนเลือกเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนเพียง 4 กิจกรรมจาก 6 กิจกรรม แตผูเรียน
สวนใหญ (รอยละ 80) สมัครใจเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนมากกวา 4 กิจกรรม 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussions) 

1. สภาพปญหาในการจัดการเรียนรูในรายวิชาหนาท่ีพลเมืองท่ีผานมา โรงเรียนมอบหมายใหเปน
ภาระหนาท่ีของครูท่ีปรึกษาและครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม การจัดการเรียน
การสอนและกิจกรรมการเรียนรูจึงถูกจํากัดอยูในหองเรียนและมุงเนนการใหความรู (Knowledge) มากกวา
การสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะชีวิต (Life skills) ซ่ึงสอดคลองกับรายงานการวิจัยเพ่ือจัดทําขอเสนอเชิงนโยบาย
การพัฒนาการศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมือง (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559: 4-5) และพิมพ
ตะวัน จันทัน, และ วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา. (2560: 547-558)  ท่ีพบวา แมวาจะมีหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม
หนาท่ีพลเมืองอยางชัดเจน แตการเรียนการสอนก็ยังไมสามารถทําใหผูเรียนประยุกตใชไดเทาท่ีควร โดยเฉพาะ
ในเรื่องความมีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบ และมีความไมสอดคลองกับเปาหมายในการจัดการศึกษา
ตามท่ีกําหนดในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545 มาตรา 6 ท่ี
กําหนดหลักการในการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ สติปญญา 
ความรู มีคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข โดยให
ปลูกฝงจิตสํานึกท่ีถูกตองเก่ียวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิ หนาท่ี เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาคและศักดิ์ศรีความ
เปนมนุษย มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ 

2. รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรวิชาหนาท่ีพลเมืองเชิงระบบ ไดออกแบบใหสอดคลองกับพระบรม 
ราโชบายดานการศึกษาของในหลวงรัชกาลท่ี 10 เพ่ือใหเปนไปตามหลักสูตรหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2551: 35) โดยไดบูรณาการ
กิจกรรมของโรงเรียน กิจกรรมโครงการพิเศษ (โครงงานคุณธรรม กิจกรรมโรงเรียนสุจริต) กิจกรรมจิต
สาธารณะ และการประเมินความประพฤติไวในรายวิชาหนาท่ีพลเมือง รวมท้ัง ยังจูงใจดวยการยกยอง ชื่นชม 
และการใหเกียรติบัตร ซ่ึงนอกจากจะทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน 
การทําโครงงาน การทําเพ่ือสวนรวม และการรักษาคะแนนความประพฤติแลว ยังทําใหครูท่ีปรึกษา ครูผูสอน 
ครูท่ีดูแลกิจกรรม หัวหนากลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ รวมท้ัง ผูบริหารสถานศึกษา ไดมีสวนรวมในการจัดการ
เรียนรูแกผูเรียนรวมกันตามแนวทางการพัฒนาโรงเรียนท้ังระบบ (Whole-school approach) ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวิจัยของ Huang, J., et. al. (2019: 9) และ Dotterer, A. M. & Lowe, K. (2011: 1) ท่ีพบวา การมี
สวนรวมของครู ความมุงม่ันของผูบริหารสถานศึกษา และความรับผิดชอบของโรงเรียนมีความสําคัญ และมี
ความสัมพันธกับความสําเร็จของผูเรียน รวมท้ัง การทํากิจกรรมพิเศษนอกหองเรียนจะชวยพัฒนาใหผูเรียนมี
ทักษะรอบดาน 

3. ในการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรวิชาหนาท่ีพลเมืองเชิงระบบ ท่ีพบวา 
คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมืองสูงกวาคาเปาหมายและอยูในระดับ “ดีเยี่ยม” ทุกภาค
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การศึกษา และผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนกลุมตัวอยาง พบวา ในภาพรวมผูเรียนมีความพึงพอใจ
ในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรวิชาหนาท่ีพลเมืองเชิงระบบตามพระบรมราโชบาย
ดานการศึกษาของในหลวงรัชกาลท่ี 10 ในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ Bunketorp L., et. al. 
(2015: 704-713) ท่ีพบว า  การ ท่ีผู เ รี ยนได ทํา กิจกรรมทางกาย  (Physical activity) ตามหลักสูตร มี
ความสัมพันธเชิงบวกตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรู รวมท้ัง สุขภาวะและพัฒนาการทางสมองของผูเรียนอยางมี
นัยสําคัญ 
 
องคความรูท่ีไดจากการวิจัย (Research Knowledge) 

1. การเรียนการสอนวิชาหนาท่ีพลเมืองแบบเดิมเนนการใหความรูพ้ืนฐาน ไมเนนการคิดวิเคราะห 
การสรางจิตสํานึก และขาดการบูรณาการการเรียนรูอยางเปนระบบ ทําใหผูเรียนมีความรูและสํานึกในความ
เปนพลเมืองไทยนอย 

2. การจัดการเรียนรูตามรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูวิชาหนาท่ีพลเมืองเชิงระบบ 
เปนการจัดการเรียนรูผานกิจกรรม (Activity-based learning) โดยบูรณาการกิจกรรมของโรงเรียน กิจกรรม
โครงการพิเศษ กิจกรรมจิตสาธารณะ และการจัดระบบการประเมินพฤติกรรมผูเรียนในรายวิชาหนาท่ีพลเมือง 
ทําใหกิจกรรมและโครงการพิเศษจํานวนมากท่ีโรงเรียนไดรับนโยบายมาจากตนสังกัด ถูกวางแผนและจัดการ
รวมกันอยางเปนระบบ ท้ังกิจกรรม โครงงาน และโครงการพิเศษ ตางถูกออกแบบใหมีความสอดคลอง
เชื่อมโยงกัน เพ่ือใหเอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียน จึงชวยแกปญหาการจัดกิจกรรมของโรงเรียนไดเปนอยางดี  

3. การเปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน 4 กิจกรรมจาก 6 กิจกรรมในแตละ
ภาคการศึกษา ทําใหผูเรียนรูสึกมีอิสระในการเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน โดยไมรูสึกวาถูกบังคับ สงผลให
ผูเรียนมีความเต็มใจในการรวมกิจกรรมของโรงเรียนและมีความสุขกับการเรียนรู ซ่ึงผูเรียนสวนใหญเต็มใจท่ีจะ
เขารวมทุกกิจกรรมของโรงเรียนเกินกวาเกณฑท่ีรายวิชากําหนด 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

1. ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1  ในการใชรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรวิชาหนาท่ีพลเมืองเชิงระบบ ในชวงแรกจะตองทําความ

เขาใจกับครูผูสอน ครูท่ีปรึกษา ผูปกครอง และผูท่ีเก่ียวของ ใหชัดเจน ในแนวทางการจัดการเรียนรู เนื่องจาก
จะตองเชื่อมโยงกับกิจกรรมท้ังหมดของโรงเรียน จึงตองวางแผนการจัดการเรียนรูอยางรอบคอบและเปนระบบ 
เพ่ือชวยลดปญหาและความสับสนในชวงเริ่มตน 

1.2  ในชวงแรกของการใชรูปแบบ ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูในรายวิชาหนาท่ีพลเมืองอาจจะยังไมได
สะทอนขอมูลท่ีแทจริง เนื่องจากเปนชวงของการปรับตัวของทุกฝายท่ีเก่ียวของ โดยเฉพาะครูท่ีปรึกษาและ
ครูผูสอน การประเมินผูเรียนในแตละกิจกรรมยังอาจจะยังมีความไมชัดเจนอยูบาง จึงควรการจัดการประชุม
เพ่ือชี้แจงและทําความเขาใจแนวทางการจัดการเรียนรูท้ังระบบกับทุกฝายท่ีเก่ียวของ และตองกําหนดเกณฑ
การประเมินในแตละกิจกรรมไวใหชัดเจน 

2. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
 การสรางและใชรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรวิชาหนาท่ีพลเมืองเชิงระบบในการวิจัยนี้ เปนการวิจัยใน
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ในการวิจัยครั้งตอไป สามารถนํารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรวิชาหนาท่ีพลเมือง 
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เชิงระบบนี้ ไปศึกษาวิจัยในโรงเรียนระดับประถมศึกษา และควรขยายขอบเขตกิจกรรมในรายวิชาหรือ
กิจกรรมจิตสาธารณะออกไปยังชุมชนรอบโรงเรียน เพ่ือใหผูเรียนไดเขาใจภูมิสังคมรอบโรงเรียน ไดมี
ประสบการณท่ีหลากหลาย และไดรวมเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาชุมชนรอบโรงเรียน 
 
เอกสารอางอิง (References) 
กิตติศักด์ิ ลักษณา. (2550, พฤศจิกายน 2549-มีนาคม 2550). การปรับปรุงมาตรฐานกลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม: มุมมองจากประเทศสหรัฐอเมริกา. วารสารศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยบูรพา. 18(2): 11-32. 

ชัยอนันต สมุทวณิช. (2547). ประชารัฐกับการเปล่ียนแปลง. กรุงเทพฯ: สถาบันนโยบายศึกษา. 
ธเนศวร เจริญเมือง. (2548). แนวคิดวาดวยความเปนพลเมือง. กรุงเทพฯ: สถาบันพระปกเกลา. 
พิมพตะวัน จันทัน และ วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา. (2560, ตุลาคม-ธันวาคม 2560). แนวทางการดําเนินงาน

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาเพ่ิมเติมหนาท่ีพลเมืองในระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนสังกัด
สํานักงาน คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. วารสารอิเล็กทรอนิกสทางการศึกษา. 12(4): 547-
558. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551. กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทยจํากัด. 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2559). รายงานการวิจัยเพ่ือจัดทําขอเสนอเชิงนโยบายการพัฒนา
การศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมือง. กรุงเทพฯ: บริษัท พริกหวานกราฟฟก จํากัด. 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. (2552). ตัวช้ีวัดสาระ
การเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด. 

Bunketorp, L. Malmgren, H. Malmgren, Olsson, E., Linden, T, & Nilsson, M.  (2015, October). 
Effects of a Curricular Physical Activity Intervention on Children’s School Performance, 
Wellness, and Brian Development. Journal of School Health. 85(10): 704-713. DOI: 
10.1111/josh.12303. 

Dotterer, A. M. & Lowe, K. (2011, March). Classroom context, school engagement and academic 
achieve in early adolescence. Journal of Youth and Adolescence.  40 (12): 1649-1660. 
DOI: 10.1007/s10964-011-9647-5. 

Huang, J., Tang, Y., He, W., & Li, O. (2019). Singapore’s School Excellent Model and Student 
Learning: Evidence from PISA 2012 and TALIS 2013. Asia Pacific Journal of Education. 
February 2019. 1-17. DOI: 10.108/02188791.2019.1575185.  

Krejcie, R. V., and Morgan, D.W. (1970). Determining sample size for research activities. 
Educational and Psychology Measurement. 30: 607-610. 

 
 
  


